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ج عاليةالبروتين Ù‏ 
حاجة المريض لكميات عالية من البروتين لتعويض الأنسجة التالفة وتكون كمية البروتين التى يحتاجىا 
الجسم أكثر من ه ١‏ /كجم / اليوم وأن يحتوي الغذاء على قدر كبير من الطافة كما في مرضى الحروق 
ويستخدم أيضا لأمراض الكبد TY‏ ض الكلى (NEPHORTIC SYNDROME)‏ وهنا 
البروتينات الأساسية هي 
مجبيعة الهاي ( حلرب ٠‏ لبن + باي ,جين فة لبنة]: 
العدس ..). 
ع ا الأطعمة التالية: 
الخضار الطازجة ‏ الإيدام : السلطة ؛ الفاكهة الطازجة . 
خبز البر ء الخبز الأسمر ء البرغل . القرصان »الحيوب . 
تناول على الأقل ثلاث لترات من الماء والسوائل يوميا . 
من المهم أن تزود جسمك بما يكفي من السعرات الحرارية الموجودة في الأطعمة الأخرى حتى تحافظ 
على صحة أجسامنا ومن المهم أن نتناول مقادير مناسبة من الأطعمة التي تحتوي على السكر والدهون 


